
RIEPILOGO NORME

UTILIZZO	DELLA	MASCHERINA

ATLETI 
prima e dopo 
l’allenamento

TUTTI GLI ALTRI 
sempre

MISURAZIONE	DELLA	TEMPERATURA	IN	
ENTRATA

TUTTI  
sempre

COMPILAZIONE	DELL’AUTOCERTIFICAZIONE
TUTTI  

ogni 15gg

Evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli 
indumenti indossati per l’attività fisica, ma riporli in 
zaini o borse personali

TUTTI  
sempre

CAMBIARSI	LE	SCARPE	PER	ENTRARE	IN	
PALESTRA

TUTTI  
sempre

L’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre  (oltre 37.5°) o altri sintomi 
influenzali e di contattare il proprio medico di famiglia

DISINFEZIONE	DEI	PALLONI INIZIO - DURANTE - 
TERMINE ALLENAMENTO

DISINFEZIONE	MANI	CON	GEL TUTTI  
SPESSO


