
 
         
Anche quest'anno continuerà la collaborazione per le squadre giovanili con Villar Perosa all'interno del progetto 
“Pallavolo Val Chisone” raggruppando in un unica U13 tutte le ragazzine nate nel 1998 
Gli allenamenti si svolgeranno come l'anno scorso al palazzetto di Pinasca il martedì, il venerdì pomeriggio ed il sabato 
mattina. 
Le prossime due settimane gli allenamenti saranno sempre al palazzetto ma condizioni meteo permettendo verranno 
svolti all'aperto con il calendario che segue (vedi sotto), pertanto occorre prevedere l'occorrente per poterli svolgere al 
meglio, (occhiali da sole,scarpe adatte,ginocchiere,borraccia, felpa ecc ecc) 
Non si avrà la possibilità di fare la doccia al termine (solo per queste due settimane). 
Come l'anno scorso per avere notizie/informazioni riguardo orari attività ecc ecc si potrà consultare il sito 
“www.Pallavolovalchisone.it” aggiornato in modo eccellente e continuativo da Giorgio Prot. 
 
IMPORTANTE: sia l'allenatrice che il direttivo ribadiscono la richiesta di comunicare tempestivamente l'eventuale 
assenza dall'allenamento/partita con un sms (telefonata) principalmente per motivi di sicurezza delle atlete ed in 
secondo luogo per poter organizzare al meglio l'attività. 
Tutte le richieste che esulano dall'aspetto strettamente tecnico andranno rivolte al dirigente accompagnatore che come 
spiegato sopra è Patrizia, a tal proposito si allegano i recapiti.  
Sarebbe cosa gradita avere nel caso di impossibilità a partecipare ai prossimi allenamenti un riscontro (meglio se 
positivo !!!) sull'iscrizione o meno alla squadra per la prossima stagione agonistica. 
 
Patrizia Bellone                                           Rostan Laura 
cell. 3403862881                                         cell 3491896833 
e-mail: belpat65@gmail.com 
 
 

Giorno Orario 
Lun 6/09 16-18 
Mar 7/09 16-18 
Merc 8/09 10-12 
Giov 9/09 10-12 
Ven 10/09 16-18 

 
 

Giorno Orario 
Mart 14/09 17-19 
Giov 16/09 17-19 
Ven 17/09 17-19 

 
Vi aspettiamo numerose e piene di entusiasmo per iniziare insieme una stagione che sarà 
sicuramente emozionante visti gli ottimi risultati che avete avuto lo scorso anno !!! 
 
       A presto !!       Patrizia e Laura 
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